
Sesión 
Cocina 

Saludable  

  

 

La sesión de Cocina Saludable – Cocina Consciente-  es 
una oportunidad para que puedas cocinar delicioso y 
saludable, teniendo en cuenta tu biotipo, para alcanzar 
tus objetivos de salud y buena nutrición.  
 
Duración:  Dos horas 
Valor: Q 260   
Incluye: Evaluación de tu Dosha o Biotipo, ingredientes 
(almuerzo o cena)-  Introducción a Nutrición Ayurveda e 
Instrucción Completa  
Horario:  Ajustado a tu agenda 
 
 
 

   



Componentes de la Sesión  

 

 

1.  Introducción a la Cocina – Nutrición Ayurveda 

2. Evaluación de tu Dosha o Biotipo  - para entender el tipo de comida que más te conviene- 

3. Explicación sobre la compra de los mejores ingredientes  

4. Preparación de los alimentos – paso a paso – 

5. Combinación adecuada de los alimentos – 6 sabores – 

6. Disfruta de una deliciosa comida o lleva a casa para compartir (traer hermético) 

 

 

 

 

 


