St no lo puedes poner
en tu boca, no lo
pongas en tu piel

BELLEZA
AYURVEDICA

CCCCCC

AAAAAAAAA






El Arte de la Belleza en Ayurveda

;Qué es la belleza?

La Medicina Ayurveda concibe la
vida y el ser humano de forma
integral. El arte ayurvédico de la
belleza, siguiendo esta misma linea
de pensamiento que une cuerpo,
mente y espiritu, para llevarnos a
unconcepto de belleza profunda,
radiante y atemporal.

Hablar de belleza, es hablar de
bienestar. Asi, este curso te capacita
en el aprendizaje de las mejores
técnicas para comprender el significado auténtico de
labelleza y la felicidad.

Aprenderemos a diagnosticar nuestro biotipo y
particularmente nuestra piel, como nutrirla
adecuadamente, qué preparaciones cosmeéticas
debemos usar, el tipo de aromaterapia, masajesy
practicas cuerpo-mente, que son propicias para
nosotras. Todo ello enfocado a potenciar nuestra
belleza y experimentar vivencialmente sus
beneficios.

Para mas informacion consulta www.ayurvedaguatemala.org o contactanos para coordinar tu cita al 57591516-
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Filosofia ayurvédica de la belleza - % ;
» La conexion cuerpo-mente . ‘j

» Labelleza; una forma integral de salud
» Labellezay el equilibrio de los doshas

» Rasayana: técnicas de rejuvenecimiento

Tipos de piel segun el ayurveda
» Estudio anatomico y fisioldgico de la piel
» Las caracteristicas constitucionales: las 3 pieles, los 3 doshas
» La tipificacion ayurvédica de la piel
» Aprendizaje en la observacion: "Lo que el cuerpo calla...1a piel lo habla.”
» Semiologia del rostro

» Los dhatus y la piel. Estudio y comprension

La alimentacion ayurvédica

» Nutricidn especifica para la salud de la piel y el pelo; micro y macronutrientes implicados

» Alimentos asociados a la belleza. El enfoque ayurvédico y su comparativa occidental

» Preparaciones culinarias sencillas y nutritivas para la belleza del dia a dia

» Mono dietas depurativas para la salud de la piel y el cuerpo




Preparaciones cosméticas

» Estudio fito-medicinal de las preparaciones:
plantas, especias, aceites y aromas naturales
empleados

» Metodologia y practica cosmética

» Limpieza y purificacion de la piel.
Técnicas y preparados

» Desmagquillantes y ténicos con productos
ayurvédicos

» Aceites faciales nutritivos, hidratantesy
rejuvenecedores

» Mascarillas y exfoliantes ayurvédicos
» Recursos naturales para el maquillaje

» El cuidado ayurvédico del pelo, ojos (netra basti),
dientes y ufias. Preparaciones recomendadas

Masaje, belleza y aplicacion de los
preparados

» Masaje facial ayurvédico

» Swedana: Técnicas de aplicaciéon de calor y uso
de pindas medicinales

» Udvartana: masajes con polvos terapéuticos

» Estudio, localizacion y tratamiento de los princi-
pales marmas implicados en la salud de la piel

El Arte de la Belleza en Ayurveda

Aromaterapia ayurvédica para la belleza:

» Estudio de los aceites esenciales y su
influencia sobre la belleza

» Formas de tratamiento

» Aceites medicados en aplicacién cosmética

» La aromaterapia y su influencia sobre
losmarmas asociados

» Aceites faciales regeneradores,
rejuvenecedores, y con efectos especiales

Las enfermedades de la piel:
» Estudio y comprension ayurvédica

» Técnicas y preparaciones (ungilientos, aceites,
cataplasmas y cremas medicinales)



Metodologia:

2 sesiones tedrico - practicas
15 horas académicas

Modalidad virtual y presencial
Las grabaciones de las clases y las practicas estaran disponibles

FECHA: Sabados 4 Y 18 DE DICIEMBRE 2021

HORARIO: 8 AM A 4 PM (4 de diciembre) 8 AM a 1PM (sabado
18 de diciembre)

VALOR: Q 700 (Incluye materiales de practicas y materiales

digitales 6 impresos)
Impartido por:

Clara Perilla: Luego de trabajar por mas de seis afios en el sector
humanitario, especificamente en proyectos de ayuda a victimas de trata
y migrantes vulnerables; Clara decide emprender sus estudios de
Ayurveda con la Escuela de California, encontrando en esta ciencia una
forma de alcanzar una salud equilibrada y ayudar a las personas a
recuperar su salud. Afios mas tarde decide viajar a la India para entrar
en contacto directo con la fuente de esta sabiduria ancestral.
Actualmente dirige talleres tedrico —practicos de Ayurveda y realiza
asesorias personalizadas sobre estilo de vida y alimentacidn.

Clara también es graduada de la Universidad Nacional de Colombia, con
una Maestria de la Universidad Externado de Colombia y el Instituto de
Altos Estudios para el Desarrollo - Paris III.

“Descargo de responsabilidad (en cumplimiento con los requisitos legales de algunos paises): La finalizacién de este curso no da derecho a los
participantes a ofrecer tratamiento a menos que tengan la capacitacion profesional requerida en medicina o atencié






