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 Desintoxica tu cuerpo y 
mente con:

Consulta personalizada
Flores de Bach 
Cocina Consciente 
Comida Detox 
Masaje y caja de vapor
Temazcal Terapéutico
Consulta tus nawales 
(estrella maya) 
Yoga
Meditación

El objetivo de este programa es 
conocer cómo funciona tu cuerpo  
y desintoxicarlo a través de la 
Medicina Ayurveda, y la Medicina 
Maya al mismo tiempo comienzas 
a c u i d a r l o y a l i m p i a r l o . 
Personalizado de acuerdo a tus 
necesidades y disponibilidad de 
horarios.

Lugar: Centro Ayurveda Guatemala 
Zona 4 y 10 
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Durante el programa se 
br indará al imentación y 
bebidas que l impian el 
cuerpo y disminuyen el 
e n v e j e c i m i e n t o d e l a s 
células.

Puedes incluir en tu detox:
Consu l t as de d iagnos t i co y 
seguimiento para determinar biótipo
Plan Detox personalizado
Flores de Bach
Terapia detox ajustado a biotipo 
Temazcal terapeutico
S e s i o n e s d e c o c i n a d e t o x 
personalizada
Clase de yoga con rutina detox 
personalizada
Meditación audio guía y una sesión
Consulta para conocer tu estrella 
Maya

+ información: www.ayurvedaguatemala.org
Ó al mail: ayurvedaguate@gmail.com

mailto:ayurvedaguate@gmail.com

